PLANNING FITNESS

Du lundi 15 Juillet au 21 Juillet 2019

9h45 - 10h45
GYMSTICK
Max
10h45- 11h30

Max

11h30 - 12h30 GYM

INTENSIVE &
PILATES
Brigitte

12h30 - 13h15
YOGA DU DOS
Brigitte

18h - 19h
BODY SCULPT &
STRETCH'
ZAK

10h30 - 11h15
AQUAFITNESS

ANIMATION MUSCULATION

1 -11
09h45 - 10h45 PILATES 0h30 h30

CA.F

DEBUTANT Zak .
Damien

10h45 - 11h30 11h30 - 12h30

CUISSES ABDO
FESSES
zak

Stretching
Damien

11h30 - 12h15 12h30 - 13h30

Marie Ivana

12h15 - 13h15
BODY SCULPT
Marie

13h15 - 14h00

Marie

14h15 - 15h45
HATHA YOGA
J-Francois payant

19h15 - 20h00
U'CAN DANCE
Caroline

18h30 - 19h15
BODY SCULPT
Ivana

20h00 - 21h00
PILATES
Caroline

19h15 - 20h00
GLOBAL ZEN
Ivana

20h00 - 21h00
BOXE ANGLAISE
Payant - Karol

18HO00 - 20H00 12H00 - 20H00

10h30 - 11h15
AQUAFITNESS

ANIMATION MUSCULATION

10h00 - 10h45
BODY BARRE
ZAK

10h45 -11h15
STRETCHING
ZAK

11h15 - 12h00
PILATES
DEBUTANT
Zak

12h00 - 12h45

Marie

12h45 - 13h15

Marie

13h15 - 14h00

Marie

14h15 - 15h45
HATHA YOGA
J-Francois payant

18h30 - 19h15
TAILLE ABDO
FESSIERS
ZAK

19h15 -
20h00 CARDIO
SCULPT
ZAK

10h00 - 11h00
BODY SCULPT
ZAK

11h00 - 12h00
stretching
ZAK

12h00 - 12h45
BODY SCULPT
ZAK

12h45 - 13h30
STRETCHING
ZAK

18h30-19h30
BOOTCAMP
DAMIEN

19h30-20h15
STRETCHING
DAMIEN

10h30 - 11h15
AQUAFITNESS

10h30 - 11h30
BODY SCULPT
DAMIEN

11h00 - 12h30

HATHA YOGA
Manoir

JEAN-F Payant

11h30 - 12h15

10h30 - 11h30
CARDIO SCULPT
Zak

11h00 - 12h30

HATHA YOGA
Manoir

JEAN-F Payant

11h30 - 12h15

CROSS TRAINING = CROSS TRAINING

Benoit

11h30 - 12h15
STRETCHING
DAMIEN

12h15 - 13h00
ABDO/FESSIERS
DAMIEN

13h30 - 14h15
U'CAN DANCE
Caroline

14h15 - 15h15

YOGA
Caroline

15h15 - 16h15
PILATES
Ivana

16h15-17h15
BODY SCULPT
Momo

10HO00 - 18H00

Benoit

11h30 - 12h15
STRETCHING
ZAK

12h15 - 13h15
BODY SCLUPT
ZAK

13h15 - 14h00
STRETCHING
ZAK

10H00 - 18H00

ANIMATION MUSCULATION ANIMATION MUSCULATION



