Nicolas Pinchart

Spécialiste en Shiatsu
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30 min:50€
1H:100€
1H30:150€
2H:200€

Le Shiatsu permet:

e Une Réduction du stress et

Le Do-In permet:

des tensions e Un Apaisement des troubles digestifs

* Un Renforcement du systeme Un Soulagement des tensions

immunitaire quotidiennes
e Une Détente physique et ¢ Une Energie matinale durable
psychique e Une Atténuation de la fatigue et des

jambes lourdes liées a la grossesse
e Une Gestion du stress, notamment en
période d'examens
¢ Une Alleviation des maux de téte
musculaires ou articulaires e Une Aide 3 l'endormissement
... et bien plus encore Un Regain de vitalité

e Une Atténuation des
probléemes de constipation
e Un Controle des douleurs

Contactez-moi ® 0686564783






